
CONI-FPI- COMITATO LIGURE CONI FPI- COMITATO LOMBARDO                     
ASD PUGILISTICA VARESE L.                                                        ASD BOXE PAVIA                         
SEDE DI ZIONA  
                                                              

LE DUE  ASD  RINNOVANO IL LORO  DECENNALE LEGAME DI” GEMELLAGGIO  SPORTIVO” PROMUOVENDO  
INSIEME                                                                                                      

                                  UNA FESTA DELLO SPORT 
    
                                per  Promuovere e far  conoscere  
                          
   LO SPORT   DEL  PUGILATO , CON  PARTICOLARE RIFERIMENTO 
AL  PUGILATO GIOVANILE  E AMATORIALE ,PER  TUTTI, CON 
FINALITA’ NON SOLO SPORTIVE, MA EDUCATIVE  E FORMATIVE, E 
CON MARCATE  CARATTERISTICHE DI SERVIZIO  SOCIALE .

La Manifestazione si terrà  DOMENICA 15  OTTOBRE , PRESSO LA 
PALESTRA COMUNALE  DEL  CENTRO  SPORTIVO DI  ZIONA di  
CARRO  (SP) -VIA  ITALIA  13 -  ORE   10,00   -  12,30. 

Seguirà PRANZO per Atleti , Accompagnatori  e Invitati  su prenotazione , tel . 
3289033959 -  3356644326 .

Il pranzo è organizzato dai Volontari della ASD ZIONA 2001 UISP ,Affidataria  
della gestione del Complesso Sportivo di Ziona.

Le Dimostrazioni si svolgeranno sotto forma di “ ALLENAMENTO  
COLLEGIALE “, sotto la guida dei Tecnici delle due ASD.

-PUGILATO  GIOVANILE : -  Dimostrazioni a COPPIE su temi specifici ; 
Dimostrazioni  di  SPARRING  IO , atte a perfezionare i modelli  di gara .

- PUGILATO  AMATORIALE : - Dimostrazioni di GYM BOXE , (Pugilato a 
Contatto Controllato ) per perfezionare ed  ottimizzare le  prestazioni di gara . 
 
- PUGILATO  DILETTANTISTICO  DI  STILE  OLIMPICO :- Dimostrazioni 
di Allenamento Pubblico, con il metodo dello SPARRING CONDIZIONATO.    

INVITO a partecipare , ai  COMUNI  E PRO  LOCO di CARRO  e VARESE   
LIGURE   e alla CROCE VERDE  di CARRO:                                                   
                          
                                         

 



                                                          Asd  Pugilistica Varese Ligure


